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Summary. The article presents the final scientific data under the section "Matrix complexes (biophysical 
analogue of "Magic Meridians") as a problem of functional vegetation and traditional Zhen-Tszyu therapy". 
Forgotten knowledge of previous civilizations should become clear and accessible through their scientific adap-
tation and belong to modern society. An improved methodology for visualizing experimental materials aimed at 
their biophysical reality, vegetative nature and requires the attention of general practitioners and rehabilitation 
physicians. 
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Резюме. В наведеній статті приводяться дані по розділу "Матричні комплекси (біофізичний аналог 
"Чудових меридіанів") як проблема функціональної вегетології і традиційної Чжень-цзю терапії". Забуті 
знання попередніх цивілізацій повинні стати зрозумілими і доступними через їх наукову адаптацію і 
належати сучасному супільству. Удосконалена методологія візуалізації експериментальних матеріа-
лів спрямована на підтвердження їх біофізичної реальності, вегетативної сутності і вимагає уваги 
лікарів загальної практики та реабілітологів. 
Ключові слова: функціональна вегетологія, вегетативна Матриця, теорія і практика Чжень-цзю терапії 
 

Резюме. В статье приводятся заключительные научные данные по разделу "Матричные ком-
плексы (биофизический аналог "Чудесных меридианов») как проблема функциональной вегетологии и 
традиционной Чжень-цзю терапии ". Забытые знания предыдущих цивилизаций должны стать понят-
ными и доступными через их научную адаптацию и принадлежать современному обществу. Усовер-
шенствованная методология визуализации экспериментальных материалов направлена на подтвер-
ждение их биофизической реальности,вегетативной сущности и требует внимания врачей общей 
практики и реабилитологов. 
Ключевые слова: функциональная вегетологии, вегетативная Матрица, теория и практика Чжень-цзю 
терапии 
 

Вступ     Introduction 
 

В свій час ми розглянули реабілітаційну ефективність традиційних "Чудових ме-
ридіанів" при різних рівнях вегетативних порушень [5, с.147-164]. Їх відносна веге-
тативна спрямованість обумовлює неконтрольовану дисперсію (розсіювання) веге-
тативних рівнів. Указаний вплив відмічений по групам спостереження з різними по-
чатковими (100%) рівнями симпатичної, або парасимпатичної активності.   

 

Матеріали і методи   
 

Сьогодні проблему Чудових меридіанів (ЧМ) доцільно розглянути з двох позицій: 
традиційної китайської теорії і нашої концепції Матричних "Вегетативних клю-
чів"… 

 

Результати і обговорення   Results and discussion    

Східна терапевтична філософія виділяє вісім тимчасових "Чудових меридіанів" 
(ЧМ). Вони "утворюються при важкій патології з надлишком енергії... і є шлюзами 
для її виведення з організму" [2, с.84-93]… ЧМ розділяють на дві групи: перша (ЧМ 
І-IV) контролює синдроми ЯН, друга (ЧМ V-VIII) ІНЬ синдроми. Для посилення лі-
кувального ефекту, ЧМ емпірично об'єднали по парам: перша пара ЧМ=І-II; друга 
пара ЧМ=III-IV; третя пара ЧМ=V-VI і четверта пара  ЧМ=VII-VIII. Логіка об'єд-
нання ЧМ по указаним парам обумовлена протилежним розташуванням їх "ключів" 
(одного на руці, іншому на нозі), що відповідає традиційній концепції "Верх-низ 
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(Рука-нога)". Кожну функціональну пару ЧМ об’єднує "зона зв'язку", яка одночасно 
є "ключом" для іншого. 

Слід зазначити, що древні трактати говорять про поводження з ЧМ "як з випу-
щеним на волю тигром", хоча рекомендації по їх використанню містять усі відомі 
патологічні стани... Не вдаючись в полеміку, ми хочемо на основі нових знань про 
функціонально-вегетативні рівні знайти біофізичне обгрунтування для застосування 
ЧМ. Тому розглянемо їх вегетативну суть, визнаючи цінність отриманої від китай-
ських Учителів інформації. 

 

ПЕРША ПАРА ЧМ-1  
Традиційний статус – "Управитель ЯН" активності (симпатичної) … 

 
 
 

 

Мал.1 Перша пара ЧМ =I-II 
(Ду-май + Ян-цзяо-май). 

 
 

 

Таблиця 1 
ЧМ 

 
Точки ЧМ Задіяні меридіани 

     ♣ 
I GV-1 GV-28 SI-3 BL-62 BL-59   GV, SI, BL 
II BL-62 GB-20 BL-62 SI-3 BL, ST, GB, SI, LI,) 

 

МАТРИЧНІ ВЕГЕТАТИВНІ КЛЮЧІ 
MATRIX OVERVIEW KEYS 

 

 BL  BL= –GB –KI –SI–LU+SP 
 SI SI=⋂+LI ⋂+TE –LR, ⋃–BL +HT 

Примітка: Початкова,  кінцева, Ключ,  звʼязуюча,  ♣ протибольова. 
 

     БІОФІЗИЧНИЙ АНАЛІЗ ПО ДИНАМІЦІ k-V (коефіцієнтам вегетативної рівноваги) 
Вегетативний контроль (ВК-1) за дисперсією вегетативних рівнів в результаті за-

стосування ЧМ-1 (SI3-BL62) представлений на малюнках 2-3 При цьому звернемо 
увагу на функціонально протилежні стани (початкова парасимпатична, або симпа-
тична активність на рівні 100%). Звертає на себе увагу дисперсія вегетативних рів-
нів від ПА-в до СА-з. 

 

  
Мал. 2 Мал.3   
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МАТРИЧНІ КЛЮЧІ ЧМ-I (вегетативна спрямованість) 
 

     1.Згідно вегетативній Матриці (BL=LU-ST-GB-SI-KI-SP) збудження матричного 
ключа +BL обумовлює наступну системну залежність: +BL= +SP –LU –SI –KI ⋂–ST 
⋂–GB. Подібна залежність спостерігається по всім групам спостереження (мал.4). 
При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рівноваги) при +BL указує на: 

– стабілізуючий вплив на вегетативну рівновагу і   
– специфічну залежність окремих представників ФК-2, ФК-3 і ФК-4… 
Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну системно-матричну  

залежність. 
 

 

 

Мал. 4 Біофізична реальність Матричного прогноза при  BL 
 

2.Згідно вегетативній Матриці (SI= LR–TE–LI–BL–HT) збудження матричного 
ключа +SI обумовлює наступну системну залежність: +SI= ⋂+LI ⋂+TE –LR ⋃–BL 
+HT. Подібна біофізична залежність спостерігається по всім групам спостере-
ження (мал.5). При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рівноваги) при 
+SI указує на: 

– симпатичну (ЯН) спрямованість вегетативного гомеостазу; 
– специфічну залежність з боку представників всіх функціональних комплексів; 
Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну системно-матричну  

залежність. 
 

 

 
 

Мал. 5 Біофізична реальність Матричного прогноза при  SI 
 
      Нейтрально-позитивна динаміка k-V  BL-SI підтверджує ЯН-активність першої 
пари ЧМ. 
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ДРУГА ПАРА ЧМ-II 
Традиційний статус – "Охоронець ЯН" активності (симпатичної) … 
 
 

 

Мал. 6 Друга пара ЧМ=III-IV 
(Ян-вей-май + Дай-май) 

 

Таблиця 2  
ЧМ 

(ММ) 
Точки ЧМ - Points of the ММ Задіяні меридіани 

Involved meridians     ♣ 
ІІІ BL-64 GB-13 TE-5 GB-41 GB-35 

ЧМ-III  
BL, GB, TE, ST, LI 

IV LR-13 GB-28 GB-41 TE-5 LR, GB, 
 

МАТРИЧНІ ВЕГЕТАТИВНІ КЛЮЧІ 
MATRIX OVERVIEW KEYS 

 

 GB  GB = –BL, +ST, –HT, ⋂+TE, +LR  
 TE  TE= ⋃+SI, +LI, –SP, –PC, ⋂–GB 

Примітка: Початкова,  кінцева, Ключ,  звʼязуюча,  ♣ протибольова. 
 
 

БІОФІЗИЧНИЙ АНАЛІЗ ПО ДИНАМІЦІ k-V (коефіцієнтам вегетативної рівноваги) 
 

Вегетативний контроль (ВК-2) за дисперсією вегетативних рівнів в результаті за-
стосування ЧМ-2=TE5-GB41 представлений на малюнках 7-8. При цьому звернемо 
увагу на функціонально протилежні стани (початкова парасимпатична, або симпа-
тична активність на рівні 100%). Звертає на себе увагу дисперсія вегетативних рів-
нів від СА-з до ВР. 

 

  
Мал. 7 Мал. 8 

 
 

 

 

МАТРИЧНІ КЛЮЧІ ЧМ-II (вегетативна спрямованість) 
 

1.Згідно вегетативній Матриці (TE= SP–SI–LI–PC–GB) збудження матричного 
ключа +TE обумовлює наступну системну залежність: +TE= ⋃+SI +LI –SP –PC ⋂–
GB. Подібна біофізична залежність спостерігається по всім групам спостереження 
(мал. 9). При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рівноваги) при +TE ука-
зує на: – симпатичну (ЯН) спрямованість вегетативного гомеостазу; – специфічну 
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залежність з боку представників всіх функціональних комплексів. 
     Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну системно-матричну  
залежність. 
 

   

 
 

Мал. 9 Біофізична реальність Матричного прогноза при  TE 
 

2.Згідно вегетативній Матриці (GB= HT–BL–ST–TE–LR) збудження матрич-
ного ключа +GB обумовлює наступну системну залежність: +GB= –BL +ST –HT 
⋂+TE +LR. Подібна біофізична трансформація спостерігається по всім групам 
спостереження (мал. 10). При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рі-
вноваги) при +GB указує на: – симпатичну (ЯН) спрямованість вегетативного 
гомеостазу; – специфічну залежність з боку представників всіх функціональних 
комплексів. Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну систе-
мно-матричну  залежність. 

 Позитивна динаміка k-V  GB-TE  підтверджує ЯН-активність другої пари ЧМ. 
 

  

Мал.10 Біофізична реальність Матричного прогнозу при  GB 
 

ТРЕТЯ ПАРА ЧМ-III 
Вегетативний статус – "Управитель  ІНЬ" активності (парасимпатичної) 

 

 

Мал.11 Третя пара ЧМ =V-VI 
(Жень-май + Інь-цзяо-май). 
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Таблиця 3  
ЧМ 

 
Точки ЧМ Задіяні меридіани 

     ♣ 
V СV-1 СV-24 LU-7 KI-6(3) KI-8 CV, LU 
VI KI-2 BL-1 KI-6 LU-7 BL,KI.ST 

 

МАТРИЧНІ ВЕГЕТАТИВНІ КЛЮЧІ 
 

 KI  KI=⋃–SP, +LR, –LI, ⋃–BL, –PC  
 LU  LU= +PC, +HT, –BL, +LI, –LR  

Примітка: Початкова,  кінцева, Ключ,  звʼязуюча,  ♣ протибольова. 
 
 

БІОФІЗИЧНИЙ АНАЛІЗ ПО ДИНАМІЦІ k-V (коефіцієнтам вегетативної рівноваги) 
 

Вегетативний контроль (ВК-3) за дисперсією функціональних рівнів при засто-
сування рецептури ЧМ-ІІІ=LU7-KI6 представлений на малюнках 12-13. Звернемо 
увагу на функціонально протилежні стани (початкова парасимпатична, або сим-
патична активність на рівні 100%). 

  
Мал. 12 Мал. 13 

     Звертає на себе увагу позитивна дисперсія рівня ПА-з в сторону ВР. 
 

БІОФІЗИЧНИЙ АНАЛІЗ ПО ДИНАМІЦІ k-V (коефіцієнтам вегетативної рівноваги) 
1.Згідно вегетативній Матриці (KI= LI–SP–LR–BL–PC) збудження матричного 

ключа +KI обумовлює наступну системну залежність: +KI= ⋃–SP +LR –LI ⋃–BL –
PC. Подібна біофізична залежність спостерігається по всім групам спостереження 
(мал.14). При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рівноваги) при +KI 
указує на: 

– парасимпатичну (ІНЬ) спрямованість вегетативного гомеостазу;  
– специфічну залежність з боку представників всіх функціональних комплексів. 

Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну системно-матричну  
залежність. 

 

 

 

Мал. 14 Біофізична реальність Матричного прогноза при  KI 
 

2.Згідно вегетативній Матриці (LU= BL–HT–PC–LI–LR) збудження матричного 
ключа +LU обумовлює наступну системну залежність: +LU= +PC +HT –BL +LI –
LR. Подібна біофізична залежність спостерігається по всім групам спосте- 
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реження (мал. 15). При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рівноваги) 
при +LU указує на: – парасимпатичну (ІНЬ) спрямованість вегетативного гомеос-
тазу; – специфічну залежність з боку представників всіх функціональних компле-
ксів; 

Негативна динаміка k-V  KI-LU  підтверджує ІНЬ-активність третьої пари ЧМ. 
Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну системно-матричну  
залежність. 

 

 

 

Мал. 15 Біофізична реальність Матричного прогноза при  LU 
 
 

ЧЕТВЕРТА ПАРА ЧМ-IV 
Вегетативний статус – "Охоронець ІНЬ" активності (парасимпатичної) … 
 

 

Мал. 16 Четверта пара 
ЧМ =VII-VIII (Інь-вэй-

май + Чжун-май). 

 

Таблиця (Table) 4  
ЧМ 

(ММ) 
Точки ЧМ - Points of the ММ Задіяні меридіани 

Involved meridians     ♣ 
VII KI-9 CV-23 PC-6 SP-4 KI-9 

ЧМ-VII  
SP, KI, CV, BL, PC 

VIII CV-1 KI-21 SP-4 PC-6 CV, SP, KI 
 

МАТРИЧНІ ВЕГЕТАТИВНІ КЛЮЧІ 
MATRIX OVERVIEW KEYS 

 

 SP  SP= +BL, –TE, –KI, –LR, –ST, –HT 
 PC  PC=+HT, +LU, –ST ,–KI, ⋂–TE 

Примітка: Початкова,  кінцева, Ключ,  звʼязуюча,  ♣ протибольова. 
 

     БІОФІЗИЧНИЙ АНАЛІЗ ПО ДИНАМІЦІ k-V (коефіцієнтам вегетативної рівноваги 
 

Вегетативний контроль (ВК-4) за дисперсією вегетативних рівнів в результаті за-
стосування рецептури ЧМ- IV=PC6-SP4 представлений на малюнках 17-18. При 
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цьому звернемо увагу на функціонально протилежні стани (початкова парасимпа-
тична, або симпатична активність на рівні 100%).  Звертає на себе увагу відносно 
позитивна дисперсія рівня ПА-з в сторону СА-в. 

 

  
Мал. 17 Мал. 18 

 
 

МАТРИЧНІ КЛЮЧІ ЧМ-IV 
 

 

1.Згідно вегетативній Матриці (SP= TE-KI-LR-ST-HT-BL) збудження матричного 
ключа +SP обумовлює наступну системну залежність: +SP= +BL –TE –KI –LR –ST 
–HT. Подібна біофізична залежність спостерігається по всім групам спостереження 
(мал. 19).  

При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рівноваги) при +SP указує на: 
– парасимпатичну (ІНЬ) спрямованість вегетативного гомеостазу;  
– специфічну залежність з боку представників всіх функціональних комплексів.  

Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну системно-матричну  
залежність.  

 

 

 

Мал. 19 Біофізична реальність Матричного прогноза при  SP 
 

2.Згідно вегетативній Матриці (PC= ST–HT–LU–KI–TE) збудження матричного 
ключа +PC обумовлює наступну системну залежність: +PC= +HT +LU –ST –KI ⋂–
TE. Подібна біофізична залежність спостерігається по всім групам спостереження 
(мал. 20).  

При цьому динаміка k-V (коефіцієнтів вегетативної рівноваги) при +PC указує 
на: 

    – парасимпатичну (ІНЬ) спрямованість вегетативного гомеостазу;  
– специфічну залежність з боку представників всіх функціональних комплексів. 
 

Негативна динаміка k-V  SP-PC  підтверджує ІНЬ-активність четвертої 
пари ЧМ. Нагадаємо, що пригнічення "Ключа обумовить протилежну системно-
матричну  залежність. 
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Мал. 20 Біофізична реальність Матричного прогноза при  PC 
 

 
     НА ЩО СЛІД ЗВЕРНУТИ УВАГУ? 

 

Висновки і перспектива досліджень    
 

1.Системна організація "матричних комплексів" заслуговує на увагу з традицій-
ної точки зору про "Чудові меридіани". 

2.Перелік окремих каналів по кожній парі ЧС частково співпадає з системною 
організацією окремих матричних комплексів (їх вегетативних ключів), що указує 
на відносну правомірність традиційних знань. 

3.Системна взаємозалежність кожного матричного комплексу та його біофізично 
аргументована вегетативна спрямованість обумовлюють системну трансформацію 
інших комплексів, спрямованих на динамічну стабільність вегетативного гомеос-
тазу; 

4.Кожен Матричний комплекс (і його вегетативний ключ) представляє собою су-
часний "Чудесний меридіан" і вимагає науково обґрунтованої інтерпретації ... 

5.Вегетативна матриця біофізично об'єднує Східну теоретичну базу Чжень-цзю 
терапії і переводить її в реально існуючу Західну "Функціональну вегетологію" (до-
казову медицину). 
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