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Summary. The article presents the final scientific data under the section "System-vegetative dependence as 

a problem of functional vegetology and traditional Zhen-Tszyu therapy". Forgotten knowledge of previous civili-
zations should become clear and accessible through their scientific adaptation and belong to modern society. An 
improved methodology for visualizing experimental materials aimed at their biophysical reality, vegetative nature 
and requires the attention of general practitioners and rehabilitation physicians. 
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Резюме. В наведеній статті приводяться дані по розділу "Функціонально-вегетативні комплекси 
як проблема функціональної вегетології і традиційної Чжень-цзю терапії". Забуті знання попередніх 
цивілізацій повинні стати зрозумілими і доступними через їх наукову адаптацію і належати сучасному 
суспільству. Удосконалена методологія візуалізації експериментальних матеріалів спрямована на під-
твердження їх  біофізичної реальності, вегетативної сутності і вимагає уваги лікарів загальної прак-
тики та реабілітологів. 

Ключові слова: функціонально-вегетативні комплекси, вегетативний гомеостаз, функціональна веге-
тологія, теорія і практика традиційної Чжень-цзю терапії 
 

Резюме. В статье приводятся заключительные научные данные по разделу " Функционально-ве-
гетативные комплексы как проблема функциональной вегетологии и традиционной Чжень-цзю тера-
пии". Забытые знания предыдущих цивилизаций должны стать понятными и доступными через их 
научную адаптацию и принадлежать современному обществу. Усовершенствованная методология 
визуализации экспериментальных материалов направлена на подтверждение их биофизической ре-
альности, вегетативной сущность и требует внимания врачей общей практики и реабилитологов. 

Ключевые слова: функционально-вегетативные комплексы, вегетативный гомеостаз, функциональ-
ная вегетологии, теория и практика традиционной Чжень-цзю терапии, 

 
Вступ 
Інформація про функціональні комплекси "акупунктурних каналів" оприлюднена 

нами в попередніх монографіях [3,с.174; 6,с.142].  В даному розділі ми звертаємо 
увагу на біофізичне доповнення їх системної організації і вегетативну спрямова-
ність. Під терміном "Функціонально-вегетативні комплекси" (ФК, FC) ми розгляда-
ємо групи "акупунктурних каналів", що обумовлюють спільну функціональну спря-
мованість і системно-вегетативний гомеостаз в цілому. 

 

Матеріали і методи 
Сьогодні експериментально підтверджена біофізична реальність 4-х функціона-

льно-вегетативних комплексів: ФК1(BL-GB-ST), ФК-2(SP-LR-KI), ФК-3 (SI-TE-LI) і ФК-
4(LU-PC-HT). Не порушуючи топографічної послідовності "акупунктурних каналів" 
по "Великому колу", вони займають індивідуальні місця і забезпечують специфічну 
вегетативну функцію (мал.1).   
  

ФК(FC) -1 = BL-GB-ST ФК(FC) - 2 = SP-LR-KI 
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ФК(FC) - 3 = SI-TE-LI ФК(FC) - 4 = LU-PC-HT 
Мал. 1 

 
Загалом окремі функціональні комплекси форму-

ють специфічну "Квітку Живого" (мал.2), яка стала 
основою невідомої раніше "Функціонально-вегета-
тивної Матриці". 

Кожен окремий комплекс забезпечує специфічну 
функцію, спрямовану на підтримку динамічної ста-
лості загального функціонально-вегетативного го-
меостазу. Встановлено що системи ФК-1 і ФК-3 від-
носяться до ЯН групи і обумовлюють симпатичну 
вегетативну спрямованість, а ФК-2 і ФК-4 (групи ІНЬ) 
– парасимпатичну.  

Перед розглядом наведеного матеріалу нагадає- 

 
Мал. 2 

мо, що ознакою комплексної вегетативної спрямованості є його системні синхронні, 
або асинхронні і парадоксальні реакції. Останні виступають універсальним механіз-
мом контролю та регуляції функціонально-вегетативного патогенезу…   

А тепер розглянемо окремі функціональні комплекси і ознайомимося з їх вегета-
тивною спрямованістю. Для аналізу взяті матеріали функціонально-вегетативної ді-
агностики в змішаній по віку і статі групі дітей молодшого, підліткового та юначого 
шкільного віку. 

 
Результати і обговорення 
 

КАНАЛИ ПЕРШОГО КОМПЛЕКСУ (ЯН - ГРУПА) 
 

В перший базовий комплекс (ФК-1, мал.1) входять акупунктурні канали BL-ST-
GB (ЯН група). При цьому в жіночій (ЖГ) і чоловічий (МГ) групах: 

- збудження (або пригнічення) їх активності формує типову  системну динаміку 
інших комплексах (мал.3-5); 

- за динамікою k-V асинхронна системна залежність ФК-1 формує відносно нейт-
ральну вегетативну спрямованість; 

- ФК-1 та ФК-2 об'єднані синхронною взаємозалежністю своїх базових функціо-
нальних систем BL-SP. 
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Мал.3 Вегетативна 
спрямованість і систе-
мна залежність при + і 
– BL 

 
 

 
 

 

 
Мал.4  Вегетативна 

спрямованість і систе-
мна залежність при + і 
– GB 

 
 

 
 

 

 
 
Мал.5  Вегетативна 

спрямованість і систе-
мна залежність при + і 
– ST 
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КАНАЛИ ДРУГОГО КОМПЛЕКСУ (ІНЬ - ГРУПА) 
 

В другий базовий комплекс (ФК-2, мал.1) входять акупунктурні канали SP-LR-KI 
(ЯН група). При цьому в жіночій (ЖГ) і чоловічий (МГ) групах: 

- збудження (або пригнічення) їх активності формує типову  системну динаміку 
інших комплексах (мал. 6-8); 

- за динамікою k-V асинхронна системна залежність ФК-2 формує відносно нейт-
ральну вегетативну спрямованість; 

- ФК-1 та ФК-2 об'єднані синхронною взаємозалежністю своїх базових функціо-
нальних систем BL-SP. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.6  Вегетативна 

спрямованість і систе-
мна залежність при + і 
– SP 
 

 
  

 

 

 
 
Мал.7  Вегетативна 

спрямованість і систе-
мна залежність при + і 
– LR 
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Мал.8  Вегетативна 

спрямованість і систе-
мна залежність при + і 
– KI 

 
 

 

 
КАНАЛИ ТРЕТЬОГО КОМПЛЕКСУ (ЯН - ГРУПА) 

 
В третій базовий комплекс (ФК-3, мал.1) входять акупунктурні канали SI-TE-LI 

(ЯН група). При цьому в жіночій (ЖГ) і чоловічий (МГ) групах: 
- збудження (або пригнічення) їх активності формує типову  системну динаміку 

інших комплексах (мал.9-11); 
- за динамікою k-V системне збудження ФК-3 формує симпатичну вегетативну 

спрямованість, а пригнічення – парасимпатичну; 
- при цьому збудження, або пригнічення SI обумовлює внутрішні парадоксальні 

реакції TE-LI і системні парадоксальні реакції ФК-4, а збудження LI  парадоксальну 
реакцію з боку SI… 

 

 

 
 
Мал.9  Вегетативна 

спрямованість і систе-
мна залежність при + і 
– SI 
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Мал.10  Вегетати-
вна спрямованість і 
системна залежність 
при + і – TE 

 
 

 

 

 

 

Мал.11  Вегетати-
вна спрямованість і 
системна залежність 
при + і – LI 

 
 

 
КАНАЛИ ЧЕТВЕРТОГО  КОМПЛЕКСУ (ІНЬ -ГРУПА) 
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В четвертий базовий комплекс (ФК-4, мал.1) входять акупунктурні канали LU-
PC-HT (ІНЬ група). При цьому в жіночій (ЖГ) і чоловічій (ЧГ) групах: 

- збудження (або пригнічення) їх активності формує типову  системну динаміку 
інших комплексах (мал.12-14); 

- за динамікою k-V системне збудження ФК-4 формує парасимпатичну вегетати-
вну спрямованість, а пригнічення – симпатичну; 

- при цьому збудження, або пригнічення LU,РС,НТ обумовлює парадоксальні си-
стемні реакції ФК-3.  

 

 
 
 

Мал.12  Вегетати-
вна спрямованість і 
системна залежність 

при + і – LU 
 
 

 
 

 

 
 
 

Мал.13  Вегетати-
вна спрямованість і 
системна залежність 

при + і – PC 
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     Мал.14  Вегетати-
вна спрямованість і 
системна залежність 
при + і – HT 

 
 

 
Біофізична реальність комплексних "Вегетативних профілів" 

 
Детальний аналіз попереднього матеріалу дозволив виявити феномен "Функціо-

нально-вегетативних профілів" (ВП). Його реальність свідчить про наступне: 
- зростання парасимпатичного пригнічення залежить від активності групи ІНЬ 

(SP-LR-KI, LU-PC-HT,). При цьому провідне значення має система SP; 
- зростання симпатичного збудження залежить від активності функціональних си-

стем групи ЯН (BL-GB- ST, SI-TE-LI). При цьому провідне значення має система 
BL; 

- структура функціонально-вегетативних профілів парасимпатичної і симпатичної 
спрямованості дзеркально протилежна; 

- вегетативні профілі в жіночій (ЖГ) і чоловічій (ЧГ) групах ідентичні, що свід-
чить про функціональну закономірність; 

- структура функціонально-вегетативних профілів вказує на рівень вегетативного 
порушення 

Тепер розглянемо функціонально-вегетативні профілі (ФП) симпатичної (СА) і 
парасимпатичної (ПА) активності в жіночій (9.947 випадів) і чоловічий (5.492) гру-
пах (мал.15-17). 

 

  
Мал.15 Вегетативный профиль парасимпатической активности (ЖГ k-V=0,67; 

МГ k-V=0,66) 
Fig.15 Vegetative profile of parasympathetic activity (WG K-V = 0.67; MG k-V = 0.66) 
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Мал.3.16 Вегетативный профиль функционального равновесия (ЖГ k-V=1,0; 

МГ k-V=1,0) 
Fig. 3.16 Vegetative profile of functional equilibrium (WG K-V = 1.0; MG k-V = 1.0) 

 

  
Мал.3.17 Вегетативный профиль симпатической активности (ЖГ k-V=1,44;  

МГ k-V=1,41) 
Fig. 3.17 Vegetative profile of sympathetic activity (WG K-V = 1.44; MG k-V = 1.41) 

 
Порівняльний аналіз наведених гістограм вказує на чотири суттєві положення: 
- парасимпатичну спрямованість вегетативного гомеостазу формує перевага акти-

вності SP над BL (мал.15, зазначено стрілкою). 
- симпатичну спрямованість вегетативного гомеостазу формує перевага  активно-

сті BL над SP (мал.17, зазначено стрілкою). 
- Вегетативні профілі парасимпатичної і симпатичної активності діаметрально 

протилежні (мал.15-17). Їх вегетативні коефіцієнти (k-V) указують на рівні вегета-
тивних порушень ... 

- У кожному функціональному комплексі (ФК) є головні і залежні ведучі системи. 
Головними є BL(ФК-1) і SP(ФК-2), а залежними - ST(ФК-1), KI(ФК-2), TE(ФК-3) і 
PC(ФК-4), на що вказує перевага їх внутрішньо-комплексної активності. 

 
 
Висновки і перспектива досліджень    
1. Функціональна спрямованість системної активності формує чотири вегетатив-

них комплекса: ФК-1(BL-ST-GB), ФК-2(SP-KI-LR), ФК-3(LI-TE-SI) і ФК-4(LU-PC-
HT). Їх біофізична реальність відмічена по всім групам спостереження. 

2. Функціональні комплекси фор-мують протилежну вегетативну залежність: ка-
нали ЯН групи ФК-1(BL-ST-GB) і ФК-3(LI-TE-SI) забезпечують симпатичну спря-
мованість вегетативного гомеостазу, а канали ІНЬ-групи ФК-2(SP-KI-LR) і ФК-
4(LU-PC-HT) - парасимпатичну. 

3. Вегетативні профілі указують на стан вегетативної рівноваги і свідчать про пе-
ревагу симпатичної, або парасимпатичної активності (при вегетативній рівновазі 
системний профіль знаходиться в допустимій "зоні-0"). 
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4. Структура "Функціонально-вегетативних профілів" указує на рівень вегетати-
вних порушень і за динамікою k-V свідчить про реабілітаційну ефективність. 

5. Функціонально-вегетативна діагностика за методом В.Макаца доцільна при 
контрольованій реабілітації вегетативних порушень. 
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