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БІОФІФІЗИЧНА РЕАЛЬНІСТЬ СИСТЕМНОЇ  
ЗАЛЕЖНОСТІ ПО ЦИКЛУ “ПʼЯТЬ ЕЛЕМЕНТІВ 
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Доктор медичних наук, професор, експерт вищого рівня НАН України (Європейсь-
кий центр післядипломної освіти лікарів ГО “Українська національна академія 

природознавства") 
 

Ідентифікація системної залежності акупунктурних каналів указує на невідповідність традиційно-
го правила ”ПʼЯТЬ ЕЛЕМЕНТІВ (ЦИКЛ ЗІРКА) біофізичній реальності. Відкриті  закономірності вима-
гають корекції відповідних учбових програм  традиційної китайської Чжень-цзю терапії. 
Ключові слова: акупунктура, Велике коло енергетичної циркуляції, помилки  Чжень-цзю терапії, функці-
ональна вегетологія, 

 
Identification system based on acupuncture channels points to the inadequacy of the traditional provisions 

of the “FIVE ELEMENTS (STAR CYCLE)”. Open patterns require correction of the relevant curricula of tradi-
tional Chinese Zhen-JIU therapy. 
Key words: acupuncture, a Large circle of energy circulation, errors, Zhen-Tszyu therapy, functional vegetolo-
gy 

 
Идентификация системной зависимости акупунктурних каналов указывает на несоответствие 

традиционного правила "ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ (ЦИКЛ ЗВЕЗДА)" биофизической реальности. Откры-
тые  закономерности требуют коррекции соответствующих учебных программ  традиционной 
китайской Чжень-цзю терапии. 
Ключевые слова: акупунктура, Большой круг энергетической циркуляции, ошибки  Чжень-цзю терапии, 
функциональная вегетология 
 

Вступ 
 

Перед аналізом наведених 

гістограм нагадаємо міжнаро-

дну номенклатуру акупункту-

рних каналів (МАН), якою ми 

будемо постійно користувати-

ся. При цьому зве-рнемо ува-

гу, що представлені матеріали 

не мають аналогів і є інтелек-

туальною власністю авторів 

відкриття Функціонально-ве-

гетативної система людин 

(Макац В.Г., Макац Є.Ф., Ма-

кац Дм.В. і Макац Ден.В.). 

 

 
 

Міжнародна абревіатура акупунктурних каналів (МАН) 

Тепер прийшов час розглянути традиційне положення про П’ЯТЬ ЕЛЕМЕНТІВ і 

Правил, пов’язаних з даною теорією… 
 

ЕМПІРИЧНІ  ОСНОВИ ТРАДИЦІЙНОГО  ПОЛОЖЕННЯ  “П’ЯТЬ ЕЛЕМЕНТІВ” 

Традиційне положення ʼʼПʼЯТЬ ЕЛЕМЕНТІВʼʼ (теорія У-СІН, концепція ЧЖАН-

ФУ) по законам глибинної циркуляції ЧІ передбачає наявність взаємозалежних 

зв’язків активації і пригнічення (деструкцііі) в системних тріадах циклу ЗІРКИ 

(мал.1). При цьому її елементи, згідно концепції ЧЖАН-ФУ (Головні органи) пред-

ставлені відповідно залежними системами ЯН (зовнішня) та ІНЬ (внутрішня части-

на кола) груп (мал.2). Згідно циклу ʼʼЗІРКАʼʼ  указана системна залежність існує в 

наступних тріадах Елементів: ВОДА-Дерево-Во-гонь, ДЕРЕВО-Вогонь-Земля, ВО-

ГОНЬ-Земля-Метал, ЗЕМЛЯ-Метал-Вода і МЕТАЛ-Вода-Дерево.        
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Мал.1 Цикл Зірки: системне збудження на-
ступного елемента (        )  і пригнічення 
послідуючого (       ).у вибраних тріадах 

Мал.8.2 

 

Згідно концепції ЧЖАН-ФУ комплексні тріади формують наступні Головні ор-

гани  (мал. 8.2). В системі групі ЯН це BL-GB-SI, GB-SI-TE, SI-TE-ST, TE-ST-LI, 

ST-LI-BL і LI-BL-GB. В системі ІНЬ групи це SP- LU-KI, LU-KI-LR, KI-LR-HT, 

LR-HT-PC, HT-PC-SP і PC-SP-LU. При цьому нагадаємо, що згідно традиційним 

законам глибинної циркуляції енергії (концепції ЧЖАН-ФУ, ІНЬ-ЯН, ЦЗИН-ЛО) 

указані взаємозв’язки відокремлено існують між органами (системами) ІНЬ і ЯН. 
 

БІОФІЗИЧНА РЕАЛЬНІСТЬ ТРАДИЦІЙНОГО ПОЛОЖЕННЯ  “П’ЯТЬ ЕЛЕМЕНТІВ  

(ЦИКЛ ЗІРКИ)” 
 

А тепер відкриємо “Український ящик Пандори”, який принесе шанувальникам  

традиційної Голкотерапії багато несподіванок (у тому числі нашим китайським 

Учителям, до яких ми відносимося з щирою і глибокою повагою)… і розглянемо 

біофізичну реальність традиційних зв'язків циклу ЗІРКА у відповідних ЯН та ІНЬ 

тріадах (мал.3-17). 

Біофізичний аналіз свідчить про наступне. 

Згідно теорії, зростання активності  BL повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +BL= +GB –TE (в реальності ми  маємо +BL= –GB –TE). В даному ви-

падку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших закономірностей (мал.3). 
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Мал.3 Традиційне правило в тріаді BL-GB-SI 
біофізично не підтримано. 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  GB повинно забезпечити наступну системну 

залежність:+GB= +SI –ST (в реальності ми  маємо +GB= –SI+ST). В даному випад-

ку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування ін-

ших закономірностей (мал.4). 
 

 

 

 

 

 

 

Мал.4 Традиційне правило в тріаді GB-SI-ST 
біофізично не підтримано. 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  GB повинно забезпечити наступну системну 

залежність:+GB= +TE –ST (в реальності ми  маємо +GB=–TE +SI). В даному випа-

дку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших закономірностей (мал.5). 

Згідно теорії, зростання активності  SI повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +SI= +ST –LI (в реальності ми  маємо +SI= –ST +LI). В даному випадку 

традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування інших 

закономірностей (мал.6). 
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Мал.5  Традиційне право в тріаді GB-TE-ST біо-

фізично не підтримано 

 

 

 

 

 

 

 

Мал.6 Традиційне правило в тріаді SI-ST-LI біофі-
зично не підтримано 
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Згідно теорії, зростання активності  TE повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +TE= +ST –LI (в реальності ми  маємо +TE= ST +LI). В даному випадку 

традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування інших 

закономірностей (мал.7). 
 

 

 

 

 

 

 

Мал.7 Традиційне правило в тріаді TE-ST-LI  
біофізично не підтримано. 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  ST повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +ST= +LI –BL (в реальності ми  маємо +ST= –LI –BL). В даному випа-

дку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших закономірностей (мал. 8). 
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Мал.8 Традиційне правило в тріаді ST-LI-BL 
біофізично не підтримано. 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  LI повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +LI= +BL –GB (в реальності ми  маємо +LI= –BL ⋂–GB). В даному ви-

падку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших закономірностей (мал.9). 
 

 

 

 

 

 

 

Мал.8.9 Традиційне правило в тріаді LI-BL-GB 
біофізично не підтримано. 

 

 
БІОФІЗИЧНА РЕАЛЬНІСТЬ АКТИВУЮЧИХ І ДЕСТРУКТИВНИХ ЗВ’ЯЗКІВ В ІНЬ -ТРІАДАХ  

ЦИКЛУ ЗІРКА 
 

Згідно теорії, зростання активності  KI повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +KI= +LR –HT (в реальності ми маємо +KI= +LR –HT). В даному випа-

дку традиційне правило біофізично реальне (мал.10). 
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Мал.10  Традиційне правило в тріаді KI-LR-HT 
біофізично реально 

 

 

     Згідно теорії, зростання активності  KI повинно забезпечити наступну систе-

мну залежність: +KI= +LR –PC (в реальності ми  маємо +KI= +LR –PC). В даному 

випадку традиційне правило біофізично реальне (мал.11). 
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Мал.11 Традиційне правило в тріаді KI-LR-PC 
біофізично реальнT 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  LR повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +LR= +HT –SP (в реальності ми  маємо +LR= –HT –SP). В даному ви-

падку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших закономірностей (мал.12). 
 

 

 

 

 

 

 

Мал.12 Традиційне правило в тріаді LR-HT-
SP біофізично не підтримано. 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  LR повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +LR= +PC –SP (в реальності ми  маємо +LR= –PC –SP). В даному випа-

дку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших закономірностей (мал.13). 

 

     Згідно теорії, зростання активності  HT повинно забезпечити наступну систе-

мну залежність: +HT= +SP –LU (в реальності ми  маємо +HT= ⋃–SP +LU). В дано-

му випадку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існу-

вання інших закономірностей (мал.14). 
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Мал.8.13  Традиційне правило в тріаді LR-PC-SP 
біофізично не підтримано. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мал.14  Традиційне правило в тріаді HT-SP-LU 
біофізично не підтримано. 
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Згідно теорії, зростання активності  PC повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +PC= +SP –LU (в реальності ми  маємо +PC= –SP +LU). В даному ви-

падку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших законів (мал.15). 
 

 

 

 

 

 

 

Мал.15 Традиційне правило в тріаді PC-SP-LU 
біофізично не підтримано. 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  SP повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +SP= +LU –KI (в реальності ми  маємо +SP= –LU –KI). В даному випа-

дку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування 

інших закономірностей (мал.16). 
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Мал.16 Традиційне правило в тріаді SP-LU-KI 
біофізично не підтримано. 

 

 

Згідно теорії, зростання активності  LI повинно забезпечити наступну системну 

залежність: +LI= +KI –LR (в реальності ми  маємо +LI= –KI –LR). В даному випад-

ку традиційне правило не має біофізичної підтримки і свідчить про існування ін-

ших закономірностей (мал.17). 
 

 

 

 

 

 

 

Мал.8.17 Традиційне правило в тріаді LI-KI-LR 
біофізично не підтримано. 

 

 

Висновки 
 

1.Традиційне положення “П’ЯТЬ ЕЛЕМЕНТІВ (ЦИКЛ ЗІРКА)”, обумовлене теорією 

У-СІН та концепцією ЧЖАН-ФУ, не має біофізичної підтримки  і не повинно ви-

користовуватися в медичній та реабілітаційній практиці. Винятком, де прослідко-

вується тенденція гіпотетично-традиційної взаємозалежності (16,3%), виступає 

ІНЬ-тріада  KI-LR-PC (KI-LR-HT)... 

2.Виявлена біофізична невідповідність указує на існування інших Законів систе-

мної взаємозалежності, що вимагає відповідної перепідготовки фахівців. 
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