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Ідентифікація системної залежності акупунктурних каналів указує не невідповідність традиційно-

го правила “БІОЛОГІЧНИЙ ГОДИННИК” біофізичній реальності. Відкриті  закономірності вимагають 
корекції відповідних учбових програм  традиційної китайської Чжень-цзю терапії. 
Ключові слова: акупунктура, Велике коло енергетичної циркуляції, помилки  Чжень-цзю терапії, функці-
ональна вегетологія, 

 
Identification system based on acupuncture channels points to the inadequacy of the traditional provisions 

of the “BIOLOGICAL CLOCK”. Open patterns require correction of the relevant curricula of traditional Chinese 
Zhen-JIU therapy. 
Key words: acupuncture, a Large circle of energy circulation, errors, Zhen-Tszyu therapy, functional vegetolo-
gy 

 
Идентификация системной зависимости акупунктурних каналов указывает не несоответствие 

традиционного правила "БИОЛОГИЧЕСИЕ ЧАСЫ" биофизической реальности. Открытые  законо-
мерности требуют коррекции соответствующих учебных программ  традиционной китайской 
Чжень-цзю терапии. 
Ключевые слова: акупунктура, Большой круг энергетической циркуляции, ошибки  Чжень-цзю терапии, 
функциональная вегетология 
 

Вступ 
 

Перед аналізом наведених 

гістограм нагадаємо міжнаро-

дну номенклатуру акупункту-

рних каналів (МАН), якою ми 

будемо постійно користувати-

ся. При цьому звернемо увагу, 

що представлені матеріали не 

мають аналогів і є інтелектуа-

льною власністю авторів від-

криття Функціонально-веге-

тативної система людин (Ма-

кац В.Г., Макац Є.Ф., Макац 

Дм.В. і Макац Ден.В.). 
  

 

 
 

Міжнародна абревіатура акупунктурних каналів (МАН) 

 

ЕМПІРИЧНІ ОСНОВИ ПРАВИЛА “БІОЛОГІЧНИЙ ГОДИННИК” 
 

На традиційному уявленні про Велике коло і двох годинну системну активність 

ЯН-ІНЬ комплексів  базується наступне правило – ВНУТРІШНІЙ БІОЛОГІЧНИЙ ГО-

ДИННИК. 

Третє традиційне правило ВНУТРІШНІЙ БІОЛОГІЧНИЙ ГОДИННИК по Вели-

кому колу циркуляції енергії ЧІ (мал.1) декларує наступне. Циркуляція ЧІ в парних 

гілках 12-ти каналів (меридіанів) підпорядкована двогодинному біологічному рит-

му (застою) в окремих комплексах СПАРЕНИХ КАНАЛІВ (LU-LI, BL-KI, GB-LR, 

SI-HT, TE-PC і ST-SP). Останнє обумовлює чередування максимальної та мініма-

льної активності окремих елементів (органів).  

Згідно Біологічному годиннику "максимально-мінімальна" системна активність 

представлена в наступній  послідовністі. Легені (LU) 3-5=15-17год., Товстий киш-

ковик (LI) 5-7=17-19 год., Шлунок (ST) 7-9=19-21 год., Селезінка-підшлункова  
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залоза (SP) 9-11=21-23 год., Серце (HT) 

11-12= 23-1 год., Тонкий кишковик (SI) 

13-15=1-3 год., Сечовий міхур (BL) 15- 

17=3-5 год., Нирки (KI) 17-19= 5-7 год., 

Перикард (PC) 19-21=7-9 год., Лімфати-

чна система-трійний обігрівач (TE) 21-

23=9-11 год., Жовчний міхур (GB) 23-

1=11-13 год. і Печінка (LR) 1-3=13-15 

год. (табл.1). Таким чином теорія ствер-

джує послідовно-залежну енергетичну 

циркуляцію ЧІ з двох годинною затрим-

кою в комплексах Спарених каналів, що 

в цілому формує замкнутий добовий 

цикл.  

 

 
 

Мал.1 Біологічний годинник 
Таблиця 1  

 

 

      

Указане правило сьогодні частково ви-

користовують в практичній  хронобіоло-

гії, знаходячи певну аналогію з циркад-

ними біологічними ритмами. Останні, з 

точки зору космобіології, являються ре-

зонансним віддзеркаленням Великих 

космічних циклів, адже багато біоло-

гічних подій співпадають з максимумом 

та  мінімумом сонячної активності… 
 

БІОФІЗИЧНА РЕАЛЬНІСТЬ ПРАВИЛА “БІОЛОГІЧНИЙ ГОДИННИК” 
 

Маючи на увазі відому функціона-льну залежність від Місячної активно-сті і 

проблемний характер питання, розглянемо добову системну залежність  на протязі 

його Нового і Повного періодів. Кількість добових спостережень в жіночій групі 

склала 3363 випадків. 

Проведений біофізичний аналіз свідчить про наступне (мал.2-13)… 
 

Добова системна активність у фазу Нового і Повного Місяця 
 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті BL спостерігається о 15-17 годині, а мінімальної о 3-5 (мал.2). Дане положення 

біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість гра-

фіків активності по різним фазам Місяця. 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті KI спостерігається о 17-19 годині, а мінімальної о 5-7 (мал.3). Дане положення 

біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість гра-

фіків активності по різним фазам Місяця. 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті PC спостерігається о 19-21 годині, а мінімальної о 7-9 (мал.4). Дане положення 

біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість гра-

фіків активності по різним фазам Місяця. 
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Мал.2 Динаміка 
добової активно-
сті BL під час фа-
зи Нового і Пов-
ного Місяця.  
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.3 Добова ди-
наміка активності 
KI в період Ново-
го і Повного Міся-
ця. 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.4 Добова ди-
наміка активності 
PC в період Ново-
го і Повного Міся-
ця. 
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Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті TE спостерігається о 21-23 годині, а мінімальної о 9-11 (мал.5). Дане положення 

біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість гра-

фіків активності по різним фазам Місяця. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.5 Добова ди-
наміка активності 
TE в період Ново-
го і Повного Міся-
ця. 
 

 

 
 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті GB спостерігається о 23-1 годині, а мінімальної о 11-13 (мал.6). Дане положен-

ня біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість 

графіків активності по різним фазам Місяця. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Мал.6 Добова ди-
наміка активності 
GB в період Но-
вого і Повного Мі-
сяця. 
 
 

 
 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті LR спостерігається о 15-17 годині, а мінімальної о 3-5 (мал.7). Дане положення 

біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість гра-

фіків активності по різним фазам Місяця. 
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Мал.7 Добова ди-
наміка активно-
сті LR в період 
Нового і Повного 
Місяця. 
 
 

 
 

 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті LU спостерігається о 3-5 годині, а мінімальної о 15-17 (мал.8). Дане положення 

біофізично не підтримано.      При цьому звертає на себе увагу типова схожість 

графіків активності по різним фазам Місяця. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.8 Добова ди-
наміка актив-
ності LU в період 
Нового і Повного 
Місяця. 

 
 

 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті LI спостерігається о 5-7 годині, а мінімальної о 17-19 (мал.9). Дане положення 

біофізично не підтримано. При цьому звертає на себе увагу типова схожість гра-

фіків активності по різним фазам Місяця. 

 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті ST спостерігається о 7-9 годині, а мінімальної о 19-21 (мал.10). Дане положення 

біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість гра-

фіків активності по різним фазам Місяця. 
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Мал.9 Добова ди-
наміка активності 
LI в період Ново-
го і Повного Міся-
ця. 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.10 Добова 
динаміка актив-
ності ST в період 
Нового і Повного 
Місяця. 

 
 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті SP спостерігається о 9-11 годині, а мінімальної о 21-23 (мал.11). Дане положен-

ня біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схожість 

графіків активності по різним фазам Місяця. 

 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної активно-
сті HT спостерігається о 11-13 годині, а мінімальної о 23-1 (мал.12). Дане поло-

ження біофізично не підтримано.   При цьому звертає на себе увагу типова схо-

жість графіків активності по різним фазам Місяця. 
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Мал.11 Добова 
динаміка актив-
ності SP в період 
Нового і Повного 
Міяця. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.12 Добова 
динаміка актив-
ності HT в період 
Нового і Повного 
Місяця. 

 
 

 

 

Згідно традиційному Правилу, добовий максимум функціональної актив-
ності SI спостерігається о 15-17 годині, а мінімальної о 3-5 (мал.13). Дане поло-

ження біофізично не підтримано.  При цьому звертає на себе увагу типова схо-

жість графіків активності по різним фазам Місяця. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Мал.13 Добова 
динаміка актив-
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ності SI в період 
Нового і Повного 
Місяця. 
 

 
 

 
 

 

СПЕЦИФІКА ФУНКЦІОНАЛЬНОГО ДОБОВОГО БІОРИТМУ 
 

При аналізі добового біоритму було виявлено специфічну активність базових си-

стем  BL і SP першого і другого функціональних комплексів. Остання проявилася у 

їх синхронному пригніченні по непарним годинам доби і збудженні по парним го-

динам. Виявлений двох годинний біоритм виявився функціональним системним 

пейсмекером (водієм вегетативного ритму), стабільним в часі і найбільш вираже-

ним у фазу Повного Місяця (мал. 14). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Мал.14 Особли-
вості синхронного 
добового біорит-
му комплексів BL 
-SP і SP-BL  по 
парним і непар-
ним годинам у 
фазу Повного Мі-
сяця 

  
 

Звертає на себе увагу наступне: у фазу Нового місяця активність BL-SP знахо-

диться в зоні парасимпатичної активності; при Повному Місяці їх динаміка набуває 

чіткого ритму навколо зони вегетативної рівноваги, а по фазам першої і другої чет-

верті – в перехідних формах. 

Феномен указує на специфічну активність BL-SP, які на протязі доби по “непар-

ним годинам” пригнічуються, а по “парним годинам” – збуджуються. 

Специфічним видається і коливання указаних систем навколо зони їх функціо-

нальної норми (мал.15). 

Встановлено, що ряд функціональних систем організму знаходяться в протилеж-

ній залежності від базового ритму ведучих каналів, що видно на прикладі  асинх-

ронної активності в системних парах BL-GB і SP-TE (мал.16). При цьому зауважи-

мо, що виявлена проблема має безпосереднє відношення до механізмів вегетатив-

ного патогенезу і буде розглянута у відповідному розділі. 
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Мал.15 Динамі-
ка BL і SP  по 
парним і непар-
ним годинам до-
би (Повний Мі-
сяць) 
 
 
 
 
 

  

 

Мал.16 Асин-
хронний до-бо-
вий біоритм BL-
GB і SP-TE (фа-
за Повного Мі-
сяця)  
 
 
 
 
 

 

 

Висновки 
 

1.Традиційне правило “БІОЛОГІЧНИЙ ГОДИННИК” не має біофізичної підтримки і 

не повинно використовуватися в медичній і реабілітаційній практиці. 

2.Добовий системно-функціональний двох годинний біоритм залежить від кос-

мофізичних факторів (зокрема, Місячної активності) і формує по парним і непар-

ним годинам системно-протиле-жну активність (збудження – пригнічення) ведучих 

систем першого (BL) і другого (SP) функціональних комплексів.. Остання, у вигля-

ді синхронно-асин-хронної залежності, спрямована на забезпечення динамічної 

сталості вегетативного гомеостазу і процесів адаптації. 
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