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Наведені матеріали не мають аналогів і є інтелектуальною власністю науково -дослідної групи 
(Макац В.Г., Макац Є.Ф., Макац Дм.В., Макац Ден.В.) – співавторів відкриття “Функціонально-
вегетативної системи людини”. Показана невідома раніше системна взаємозалежність  традиційних 

акупунктурних каналів у вигляді окремих функціональних комплексів. Звертається увага на їх пат о-
генетичне значення при проведенні функціональної реабілітації.  
Ключові слова: Чжень-цзю терапія, функціонально-вегетативні комплекси, системна взаємозалежність, функціо-

нальна реабілітація. 

 

These materials are unparalleled and is the intellectual property research group (V.G. Makats, E.F. 
Makats, Dm.V. Makats,  Den.V. Makats) - co-discovery "Functional autonomic system of man." Shown 
previously unknown systemic interdependence of traditional acupuncture channels as separate functional 

complexes. Attention is drawn to their importance in the pathogenesis of functional rehabilitation. 
Keywords: Acupuncture therapy, functional-vegetative complex, interdependent system, functional 
rehabilitation. 

 
Приведенные материалы не имеют аналогов и является интеллектуальной собственностью  

научно-исследовательской группы (Макац В.Г., Макац Е.Ф., Макац  Дм. В., Макац  Ден. В.) - соавторов 

открытия "Функционально-вегетативной системы человека". Показана неизвестная ранее систем-
ная взаимозависимость традиционных акупунктурных каналов в виде отдельных функциональных 
комплексов. Обращается внимание на их патогенетическое значение при проведении функциональ-

ной реабилитации. 
Ключевые слова: Чжень-цзю терапия, функционально-вегетативные комплексы, системная взаимоза-
висимость, функциональная реабилитация. 

 

Вступ 
  

 

Перед аналізом наведених 

гістограм нагадаємо міжнарод-

ну номенклатуру акупунктур-

них каналів (МАН, мал.1), якою 

ми будемо постійно користува-

тися. При цьому звернемо ува-

гу, що представлені матеріали 

не мають аналогів [1-15]. 

 Принциповою особливіс-

тю відкритої системи стали фу-

нкціональні комплекси (ФК). 

Вони представляють собою 

групи традиційних каналів з 

однотипно спрямованою актив-  

 
 

Мал.1 Міжнародна абревіатура акупунктурних каналів (МАН) 

 

ністю. При цьому кожний ФК має свою системну специфіку. Перший комплекс 

комбінований, його формують системи BL (ЯН-група) і SP (ІНЬ-група). Другий 

комплекс формують системи ЯН-групи (LI-TE-SI), а третій - ІНЬ-групи (LU-PC-

HT). Четвертий функціональний комплекс теж комбінований: його обумовлює 

спрямована системна активність ST-GB (ЯН-група) та KI-LR (ІНЬ-група). 



Міжнародний науковий журнал  СУЧАСНІ РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  ISSN 2518-1904 Том III-2015, №2 
 

2 

 

Давайте розглянемо їх функціональну спрямованість і системну залежність. 

Так, на прикладі каналу LR видно, що його збудження обумовлює синхронне збу-

дження систем ST-KI-GB, асинхронне пригніченням LU-HT-PC і парадоксальну 

реакцію з боку каналів LI-SI-TE (мал.2). 

     Щоб упевнитися в біофізичній реальності функціональних комплексів, на по-

чатковому етапі потрібно згрупувати системи з однотипною реакцією на збуджен-

ня окремих каналів. Зважаючи на принципове значення проблеми, розглянемо її по 

матеріалам обстеження в жіночій (1) і чоловічій (2) групах. Для прикладу візьмемо 

по одній системі з кожного функціонального комплексу: BL (ФК-1), LI (ФК-2), LU 

(ФК-3) і ST (ФК-4). 

 

 
 

 

   
Мал.2 Типи комплексної залежності при збудженні каналу LR і SI: синхронна (1), асинхронна (2)  

і парадоксальна (3). 

 

     Проведений аналіз свідчить. 

 1.Специфікою системних комплексів виступає їх індивідуально-однотипна 

реакція на збудження (пригнічення) любого з каналів по всім групам спостережен-

ня.  

2.Біофізично реальними є чотири функціональних комплекси (ФК):  BL-SP 

(ФК-1); LI-TE-SI (ФК-2); LU-PC-HT (ФК-3) і ST-GB-KI-LR (ФК-4). 

3.Різноспрямовану активність функціональних комплексів обумовлює належ-

ність їх систем до ЯН-ІНЬ груп. 

 
 Типи системних комплексів при збудженні каналів ФК-1 (мал.3) 
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Мал.3 Типи системних ком-

плексів при збудженні кана-

лів BL-SP (ФК-1) 

 
Системні комплекси при 

збудженні каналу BL в жіно-

чій (1) і чоловічій (2) групах. 
 

 

 

 

Типи системних комплексів при збудженні каналів ФК-2 (мал.4) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Мал.4 Типи системних ком-
плексів при збудженні кана-
лів LI-TE-SI (ФК-2) 

 
Системні комплекси при 
збудженні каналу LI в 
жіночій (1) і чоловічій (2) 
групах. 

 
 

 

 

Типи системних комплексів при збудженні каналів ФК-3 (мал.5) 
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Типи системних комплексів при збудженні каналів фк-4 (мал.6) 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

Мал.6 Системні комплекси 

при збудженні каналів ST-

GB-LI-LR (ФК-4)  
 

Системні комплекси при 

збудженні каналу ST в жіно-

чій (1) і чоловічій (2) групах. 

 

 

 

     Ну що ж, біофізична реальність функціонально-вегетативних комплексів не 
викликає сумніву. Розглянемо тепер залежність їх сумарної активності від збу-
дження і пригнічення окремих каналів. 

 

Сумарна активність функціональних комплексів (мал7-10) 
 

     Залежність сумарної активності комплексів від збудження і пригнічення 

окремих каналів аналогічна системній залежності (мал.2-6). При цьому їх сумарна 

реакція на збудження і пригнічення окремих каналів також дзеркально протилежна 

(мал.3.6). Для прикладу розглянемо по одній системі з кожного функціонального 

комплексу: BL (ФК-1), LI (ФК-2), LU (ФК-3) і ST (ФК-4). 
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Мал.7 Комплексні реакції на збудження і пригнічення BL (ФК-1). 

 

 
 

Мал.8 Комплексні реакції на збудження і пригнічення LI (ФК 2). 
 
 

 
 

Мал.9 Комплексні реакції на збудження і пригнічення LU (ФК 3). 
 

 
 

Мал.10 Комплексні реакції на збудження і пригнічення ST (ФК 4). 
 

СТАТЕВІ ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ КОМПЛЕКСІВ  
 

     Виникає питання про статеві особливості комплексної залежності при збу-

дженні окремих каналів, що вимагає її повторного розгляду. Для прикладу розгля-
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немо по одному каналу з кожного функціонального комплексу: BL (ФК-1), LI (ФК-

2), LU (ФК-3) і ST (ФК-4). 

 
Статеві особливості комплексної активності при збудженні каналів ФК-1 

(на прикладі BL, мал.11). 
 

Розглянемо особливості комплексної залежності в жіночій (1) і чоловічій (2) 

групах (мал.11). Звертають на себе увагу статеві особливості динаміки SI (ФК-2) і 

GB-KI-LR (ФК-4). 

 

 
 
 

 

 

 

 
Мал.11 Статеві особливості 

реакції SI, KI на збудження 

каналу BL (ФК-1) в жіночій 

(1) і чоловічій (2) групах. 

 

 
Статеві особливості комплексної активності при збудженні каналів ФК-2 (на 

прикладі LI, мал12). 
 

     Розглянемо особливості комплексної залежності в жіночій (1) і чоловічій (2) 

групах на прикладі каналу LI (мал.3.8; відмінності виділені червоним). Звертає на 

себе увагу специфічна динаміка SI (ФК-2) і ST-GB-KI-LR (ФК-4). 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Мал.12 Особливості реакції 

GB-KI-LR на збудження 

каналу LI (ФК-2) в жіночій 

(1) і чоловічій (2) групах 

 
 

 

 

Статеві особливості комплексної активності при збудженні каналів ФК-3 (на 

прикладі LU, мал.13). 
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     Розглянемо особливості комплексної залежності в жіночій (1) і чоловічій (2) 

групах (мал.13). Звертають на себе увагу статеві особливості динаміки SI (ФК-2) і 

GB-KI (ФК-4). 

 

Статеві особливості комплексної активності при збудженні каналів ФК-4 (на 

прикладі ST, мал.14). 
 

     Розглянемо особливості комплексної залежності в жіночій (1) і чоловічій (2) 

групах (мал.14). Звертають на себе увагу статеві особливості динаміки SI (ФК-2) і 

KI (ФК-4). 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мал.13 Особливості реакції 
SI на збудження каналу LU 
(ФК-3) в жіночій (1) і чолові-
чій (2) групах 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Мал.14 Особливості реакції 

SI, KI на збудження каналу 

ST (ФК-4) в жіночій (1) і 

чоловічій (2) групах 

 
 

 
 

Загальні висновки, на які слід звернути увагу. 
 

1. Біофізична реальність окремих функціонально-вегетативних комплексів 

(ФК) не викликає сумніву. 

   2. Кожний комплекс представляє собою групу систем, об’єднаних  залежно-

спрямованою активністю. 
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     3. Кожному ФК притаманна синдромна (ЯН-ІНЬ) специфіка: 

- перший комплекс (ФК-1) комбінований, його формують системи BL (ЯН-

група) і SP (ІНЬ-група); значення -"рівні виживання"; 

- другий комплекс (ФК-2) ЯН-ський (симпатично спрямований), його фор-

мують системи ЯН-групи LI-TE-SI; значення – "хвороби цивілізації"; 

- третій комплекс (ФК-3) ІНЬ-ський (парасимпатично спрямований), його 

формують системи ІНЬ-групи LU-PC-HT; значення – "демографічні проблеми"; 

- четвертий комплекс (ФК-4) теж комбінований, його формують системи ST-

GB (ЯН-група) та KI-LR (ІНЬ-група); значення "екологічно залежні проблеми". 

    4. Активність окремих комплексів взаємозалежна і функціонально підпоряд-

кована ФК-1. 
Але крім Функціональних комплексів існують ще й Матричні комплекси!.. 
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